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康复需求调查是为广大残疾人提供有针对性社区康复服

务的基础和前提 ∀河北省南皮县残联在国际合作项目的帮助

下 由县残联牵头 协调卫生等部门 对参加调查的人员进行培

训 使他们掌握入户调查的内容 !表格填写和统计汇总等方面

的知识和方法 组织村医登门入户 到残疾人家中进行康复需

求调查 掌握残疾类别 !残疾程度和康复需求等情况 用半年时

间完成了全县农村残疾人康复需求调查 ∀

1 调查目的

1 1 对全县农村有康复需求的残疾人登记造册 建立社区康复

服务档案 明确服务对象 从而为残疾人提供有针对性的康复

服务 落实康复服务措施 实现农村残疾人得到社区康复服务

的目标 ∀

1 2 分析调查结果 为县政府和残疾人组织制定农村残疾人社

区康复服务的宏观决策 !运作机制和组织管理方式等提供重要

依据 ∀

2 主要调查内容

残疾人的残疾状况 !家庭和周边环境情况以及对康复医

疗 !训练指导 !用品用具服务 !心理服务 !普及康复知识 !接受教

育 !选择职业 !适应社会环境 !转介服务等各项内容的康复需求

情况 ∀

3 调查方法

根据农村残疾人康复需求调查内容 调查人员分为组织员

和调查员 利用线索调查方式分工协作 按照一定工作程序 实

施康复需求调查 ∀

调查流程大致如下 制定调查方案 ψ组建队伍 组织员 !调

查员 ψ培训 ψ确定调查对象 ψ实施调查 组织员 督导检查

调查员 入户调查 ψ数据整理 组织员 统计汇总 调查员 登

记建档 ψ汇总分析 ψ评估总结 ∀

3 1 组织员  康复需求调查组织员由县残联工作人员 !乡镇社

区康复服务督导人员 一般为卫生院主管院长 !预防或康复科

业务骨干 !乡镇政府有关部门组成 其主要职责是 在县政府

领导下 制订康复需求调查方案 确定调查的对象 !范围 !线索

调查方法 !工具表格 !时间安排 !质量标准 组织和培训调查人

员 督导调查质量 统计 !整理 !汇总 !分析调查资料等 ∀

3 2 调查员  调查员主要由村医组成 登门入户到残疾人家中
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实施调查 主要职责是 在接受培训的基础上 依据残疾人证和

户口等线索 采用问卷方法调查残疾人的需求 确定康复需求

对象 完成登记建档 ∀

4 结果与分析

南皮县地处河北省东南部的黑龙港流域 属滨海盐渍区

以农业经济为主 全县人口 万 其中农村人口 万 !城

镇人口 万 儿童 万 !中青年 万 !老年人 万 !妇

女 万 辖区总面积 平方公里 耕地面积 万亩 人

均耕地 亩 全县共有残疾人 人 占人口的 分布

在 个乡镇 ! 个行政村 ∀此次康复需求调查显示 名

残疾人有康复需求 占残疾人总数的 ∀这 名残疾

人的残疾类别 !年龄 !性别 !婚姻状况 !经济状况 !致残原因 !地

区分布和康复需求等情况如下

4 1 残疾类别  肢体残疾 人 !智力残疾 人

!视力残疾 人 !听力 !语言残疾 人

!精神残疾 人 !多重残疾 人

肢体残疾人占 以上 明显高于其他类别的残疾人 ∀

4 2 年龄  岁 人 ! ∗ 岁 人

! 岁 人 ∀ ∗ 岁比例最大 ∀

由于中青年是农村劳动经济的主体 因此该年龄段残疾人有康

复需求的较多 ∀

4 3 性别  男性 人 !女性 人 ∀有康

复需求的男性残疾人多于女性残疾人 ∀

4 4 婚姻状况  已婚 人 !未婚 人

∀成年残疾人大部分已婚 因此在开展农村康复服务

时 应注重发挥配偶和亲属的配合作用 ∀

4 5 经济状况  贫困残疾人 低于县人均年收入 元

人 !特困残疾人 人均年收入低于 元 人

可见贫 !特困残疾人占大多数 / 因残致贫 因残返

贫0现象较为普遍 ∀因此 为残疾人制定优惠政策 !开展有效的

农村家庭康复服务 是使贫困残疾人康复脱贫的重要途径 ∀

4 6 致残原因  遗传致残 人 !先天性残疾 人

!疾病致残 人 !中毒致残 人

!药物致残 人 !意外伤害致残 人

!其他致残 人 可见后天致残多于先天残

疾 疾病和意外伤害致残占大多数 ∀

4 7 地区分布  全县 个乡镇中 个位于县城东南部 共有残

疾人 人 其余 个乡镇 分别位于县城西部 !北

部和县城驻地 共有残疾人 人 ∀全县大部分农

业人口集中于东南部 有康复需求的残疾人也大部分集中于东
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南部 ∀

4 8 康复需求  人需要康复医疗 人需要康复训

练 人需要用品用具服务 人需要康复知识普及

人需要心理咨询服务 人需要接受教育 人需要

选择职业培训 人需要适应社会环境 人需要转介服

务 即 名残疾人目前需要较多的康复需求是康复医疗 !康

复训练 !用品用具服务和普及康复知识等 ∀

5 讨论

5 1 在以农业经济为主的县 残疾人大多生活在农村家庭中

流动性小 利用线索调查方式开展残疾人康复需求调查是可行

的 ∀

5 2 大部分农村残疾人都有康复需求 调查人员深入残疾人家

庭 从方便残疾人过正常家庭生活和参加农村社会活动角度出

发 以全面康复 医疗康复 !教育康复 !职业康复和社会康复相

结合 的观点 调查和了解残疾人及其家属的康复需求 并取得

他们的理解和配合 从众多的需求中找出迫切需要解决的问

题 从而提供有针对性的服务 是康复需求调查的宗旨 ∀

5 3 此次调查结果显示 农村残疾人的康复需求是多方面的

其中康复医疗 !康复训练和康复用品用具服务的需求量很大 ∀

随着社会进步和经济发展 农村残疾人 !老年人 !慢性病患者对

康复的需求还会不断增加 这对我国残疾人康复工作的决策和

实施提出了新的要求 ∀因此 在继续做好城市残疾人康复服务

的同时 必须重视农村残疾人的康复服务工作 ∀

5 4 虽然农村残疾人的温饱问题已基本解决 但大部分残疾人

居住分散 交通 !经济条件差 生活质量低 很难到专门机构接

受康复治疗 因此 因残疾导致的功能障碍长期得不到改善 ∀

在农村地区如何实现 /康复进农村 服务到家庭0 建立适合当

地条件的社区康复服务机制 使贫困残疾人确实得到康复服

务 实现 年残疾人/人人享有康复服务0的目标 是政府和

有关部门应重视的问题 ∀
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1 临床资料

患者男性 岁 患慢性风湿性心脏瓣膜病 年 ∀患者

年前出现心力衰竭 年前行二尖瓣 !主动脉瓣人工瓣膜置换 !

三尖瓣修补手术 术后一直服用华法令抗凝治疗 年前行永久

性心脏起博器植入手术 ∀半年前患者出现腰痛 不久后出现双

侧小腿疼痛以左侧为著 行理疗 !牵引 !按摩等治疗无效 腿痛

逐渐加重 强迫屈膝屈髋体位 每日口服强痛定 饮食 !

睡眠均受到明显影响 ∀入院查体 左 痛触觉减退 左侧膝腱

反射 !跟腱反射减弱 双下肢肌力正常 ∀腰椎 ≤ × 示 ∗ 椎

间盘突出以左为著 ∀凝血检查 凝血酶原时间

°× 活化部分凝血活酶时间 √

°× × 国际标准化比率

∀入院诊断 ∗ 椎间盘突出症 慢性风湿性心脏瓣膜

病 心功能一级 ∀入院后停用华法令 继续服用地高辛 !氨体舒

通改善心功能 ∀入院第 检查 °× °× ×

作者单位 北京市 北京博爱医院脊柱脊髓外科 洪毅 !

郭险峰 北京市 北京博爱医院内科 孟申 北京
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∀入院后第 全麻下行后路切开 ! ∗ 椎板部分切

除 ! ∗ 椎间盘切除术 ∀术中见 ∗ 椎间盘突出明显

对应椎管狭窄 硬膜明显受压 ∀术中出血 输血

椎管内出血较同类常规手术无明显增加 术中未使用电刀 ∀术

后 开始每日服用华法令 抗凝治疗 ∀术后患者下肢

疼痛消失 周后下床行走 ∀强痛定逐渐减量至完全停用 ∀

2 讨论

此患者具备腰椎管探查手术指征 但病情复杂 ∀术前讨论

主要注意以下问题 ≠ 术前需停用抗凝剂至 接近正常水

平 术后 内不能使用抗凝剂 在此期间内 患者可能发生血

栓或栓塞 术中椎管内出血难以控制 术后不能使用凝血药

物可能出现硬膜外血肿 ≈ 术中 !术后出现心力衰竭 !心律失

常 ∀针对以上问题 除相应科室会诊外 与内科合作非常重要

故采用术前 !术后患者均于内科病房住院的措施 使患者的心

功能和凝血功能均得到较好调整 从而使手术顺利完成 ∀作者

的经验 对于心功能差 !需终生服用抗凝剂的患者 在经过合理

的内科治疗后 仍可以接受椎管探查手术 ∀
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